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EL ESTUDIO CIENTIFICO DE LA FÍSICA CEREBRAL   

 
La respiración es la fuente de todo el poder humano. El radio proyecta el sonido 
siete veces y medio alrededor de la Tierra en un segundo, a la inconcebible rapidez 
de la luz. ¿Y qué fuerza es la que lo transporta? Se le llama éter y se encuentra en 
todas partes penetrando el aire atmosférico. Este éter poderoso se encuentra en el 
aire que respiramos, sin él no podríamos vivir y su poder está en nosotros mientras 
vivimos y respiramos. 
 
Una forma correcta de respirar nos da una buena circulación, y una buena 
circulación nos da un concepto mental de salud y vigor abundante, una tez clara y 
una firme actitud hacia todas las necesidades de la vida diaria. 

 
La respiración correcta borra las arrugas de la cara, da al cuerpo belleza radiante. 
Los hombres que saben respirar son las notas dominantes de la salud. El 
rejuvenecimiento tiene lugar y la belleza resplandece. 

 
El resultado es una felicidad serena, y una conciencia mental y física de bienestar. 
 
Duración: 8 meses 
 

Programa del curso: 
 

 Unidad I: 
Respiración Armónica 

Respiración para desarrollar la Memoria: Vibratoria o Pránica 
 

 Unidad II: 
Respiración Revitalizadora 
Régimen Dietético 

 
 Unidad III: 

Respiración Inspiradora 
 

 Unidad IV: 

Respiración De La Perfección Física 
 

 Unidad V: 
Respiración Vibro-Magnética 

 
 Unidad VI: 

Respiración Purificadora 
 

 Unidad VII: 
Respiración Rejuvenecedora 
 

 Unidad VIII:  
Tu Propia Respiración Espiritual 
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